Igazgatoi készonto

Kedves Vendégiink!

Szeretettel készonti Ont a Kumdnia Kemping és Ifjusdgi Szdlldshely
vezetdsége és munkatdrsai.

Koszonjtik, hogy tidiiléséhez, pihenéséhez, gydgyuldsahoz benniinket
vdlasztott.

Tdjékoztaténkban szeretnénk megismertetni Ont kempingiink
szolgdltatdsaival és a gondtalan pihenéshez sziikséges eqyéb informdcidkkal.

Kérem, tekintse dt tdjékoztatonkat!

Kempingiink recepcidja 7 és 17 éra kézott, szdlloddnk recepcidja a nap 24
drdjdban vdrja kérdéseiket, kéréseiket.

Véleménye fontos szamunkra ezért koszonjiik, ha

Feltiinteti véleményét Kemping google profiljan

Ne feledje:

»~Kumdnia, ahol a csend és a nyugalom mindséggel taldlkozik”

Kellemes pihenést, gyogyuldst kivanunk!

A Kumdnia dolgozdi nevében: Mozsar Attila, tigyvezetd igazgaté

Alapadatok:

A szallashely neve: Kumania Kemping és Ifjusagi Szallashely
Cime: 5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 12.

Honlap: www.kumania.hu

E-mail: kemping@kumania.hu

Tel: +36-30-490-7731

Nyitva tartas: egész évben
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http://www.kumania.hu/
mailto:kemping@kumania.hu

A kemping bemutatasa

A 3 csillag katego6ridju Kumania Kemping és 2 csillag kategériaju Kumania
Fahazak Kklimatizalt fahazakkal és kempingezési lehetdséggel varja
vendégeit.

A fahazak mindegyike légkondicionalt, 2 db szobaval 1 db nappalival,
amelyben televizi6 is talalhaté. A fiirdészoba zuhanyzoval felszerelt. A
konyhaban pedig hiit6t, rezs6t és a minden napi étkezéshez és f6zéshez
szlikséges evd-, szedo- és f6zOeszkozoket biztositunk. Az agyak varidlhatoak,
igy dupla és kiilénallé dgyként is hasznalhatéak - az Onék igényeiknek
megfelel6en. A fahazakban és a kemping egész teriiletén a Wifi-hal6zaton
keresztil dijtalanul internetezhet.

Recepcio
Kemping recepcidnk 7 és 17 6ra kozott tart nyitva.

Ezen iddszakon kiviil, ha barmilyen kérdése/kérése meriilne fel, kérjik
keresse szallodai recepcidnkat, amely 24 dras portaszolgalattal miikodik.

A szalloda étterme

A Hotel Kumania étterme a gasztrondmia szerelmeseinek és a rendezvények
szervezdinek is szamos lehetdséget kinal. Ettermiinkben a magyar
gasztronOmia mellett a helyi kiilonlegességeket is megismerheti - tobbek
kozott a hungarikumnak szamité birkaporkoltet. Kemping vendégeink
szamara az étteremben biztositjuk az igényelhetd reggelit és a vacsorat vagy
az egyedi ételvalasztékot, pl. a diabetikus, lakt6zmentes ételekbdl.

Egyedi igényét, kérjiik, jelezze a elOre! Ajanljuk a’la carte étlapunkat is.

Nyitvatartas:

Konyha: 12.00 - 20.00 6raig
Etterem: 07.00 - 21.00 6raig

Drinkbar

A szalloda foldszintjén, az étteremben taldlhato, nyitva minden nap 07:00 -
21:00 oraig



http://www.kumania.hu/
mailto:hotel@kumania.hu
https://hu-hu.facebook.com/HotelKumania

Fiird6 Etterem

Egészévben miikodd éttermiinkben Kkiilon étlappal varjuk Kkedves
vendégeinket.

Kumania Gyogy- és Strandfiurdo

A kempinggel egy teriileten, azaz keritésen beliil megkozelithetd.

A gyerekeket kiil - €s beltéri gyerekmedencékkel, cstiszdakkal varjuk, mig a
felndttek gyodgyvizes medencék, pezsgdmedence €s tobbféle szauna koziil
valaszthatnak. A fiird6zés mellett eg€sz évben szamos programot kindlunk
vendégeinknek — szaunaprogramokat, gasztronomiai €s hagyomanydrzo
rendezvényeket, gyermekfoglalkozasokat.

Ezen kiviil: ¢jszakai fiirdézések, sportolasi lehetdségek, biifék, nyari
szezonban sportpalyak biztositjak a teljes kikapcsolodast

Wellness szolgaltatasaink

Kumania Natar és Relax Szaunavilag (beltéri finn szauna, infraszaunék),
gbzkabin, meriilldmedencék, Kneipp-taposok, klasszikus és kényeztetd
masszazsok, Caracalla fényterapias masszazskad.

Kumania Gyodgyaszat

A Kuménia Gyogyfiird6 Kft. a fizioterdpids kezelések széles skaldjat nyujtja
a beutaltak szamara. A mozgasszervi megbetegedések nagy szama ¢€s a
lakossag i1gen jelentds korét érintd elvaltozdsok miatt egyre nagyobb
jelentoséggel birnak azok a terdpids eljarasok, amelyekkel mind a
gyogykezelés, mind a prevencid — vagyis a megelézés — hatékonyan
alkalmazhato:

- csOkkenthet6 a gyogyuldsra vagy az allapotjavuléasra fordithat6 1d6
javithat6 az €életmindség, csokkenek a fajdalmak, a mozgaskorlatozottsag
mértéke
javul a fizikai er0nlét, a terhelhet0ség
tudatos, helyes ¢letvitel iranydba mozditja a betegeket, szakszerl
tanadcsadassal segiti a helyes taplalkozas, a rendszeres testmozgas, a
stresszoldas igényének kialakitasat.
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Kemping szolgaltatasok

Wifi: vezeték nélkiili, ingyenes internet hozzaférés a Kumania Kemping és
Ifjasagi Szallashely teljes teriilletén — a szobdkban, a kozosseégi
helyiségekben, mindenhol.

Kodok: kérje a recepcion

Széfhasznalat

A nyugodt kikapcsolddas egyik alapfeltétele, hogy biztonsdgban tudjuk
értékeinket. Kemping recepcionkon a recepcios altal nyithaté és zarhatd
szefben le tudjak adni értekeiket.

TV-hasznalat

A TV ¢s a radi6 programokat tijekoztatonkban talalja.
Kérjiik, ha a fahazat elhagyja, kapcsolja ki a késziiléket!

Parkolas

A kemping elott €s teljes teriiletén a parkolas ingyenes.

Biztonsagi eloirasok

Kérjiik, hogy biztonsaga érdekében tartsa be az alabbi eldirasokat:

A tlizesetek elkeriilése végett kérjiik, hogy tartsa be a dohanyzast tiltd
jogszabalyt! A szabadtérben taldlhato dohanyzohelyeket tablaval
jeloltiik.

Tlizbiztonsagi okokbol kérjikk, hogy lakhelye elhagyasakor mindig
kapcsoljon ki minden elektromos berendezést!

Ha vészhelyzetet vagy rendkiviili esetet érzeékel, hivja a recepciot a
06-59/887-710—es szamon!

Lakoegységét tartsa mindig zarva, tavozaskor zarja be az ablakokat!




Menekiilési utvonal

Tlizriado esetén keérjiik, azonnal hagyja el a kemping teriiletét.
Kérjiik, kovesse a kemping személyzet utasitdsait az estleges kiiirités

alkalmaval!

Elsosegélynyujto helyek

széllodai recepciod

kemping recepciod

gyogyaszat betegadminisztracid
firdoben az uszodamesteri pult
fiirdében a kadas kezeld

Koszonjik, hogy ellatogatott hozzank! Bizunk abban, hogy kipihenten,
feltoltédve tér haza, ¢s mieldbb visszavagyik a Nagykunsag szivébe, a
Kumaniaba.

Kellemes pihenést kivanunk!




TV programok

M1

M4 SPORT

Duna

Duna World

M2

M5

TV2

RTL

9. IZAURA TV
10.DIKH TV

11.MAX 4

12. SPEKTRUM HOME+
13. MINDIG TV PLUS INFO

PN LD =

Radio Programok

1. Kossuth Radio
2. Petofi Radio
3. Bartok Radio
4. Dank6 Radi6

Vendégtajékoztato A — Z —ig
Kedves Vendégiink!

Szeretettel  iidvozoljiik Ondket komplexumunkban. Tajékoztatonk
segitségével szeretnénk megismertetni széleskorti szolgaltatasainkkal és
felhivni figyelmét a legfontosabb tudnivalokra, remélve, hogy ezzel
kellemesebbé tessziik az On itt tartdzkodasat.

A Kumania dolgozoi




AJANDEKTARGYAK A gyogyfiirdé pénztarjaban és a szalloda recepcidjan kaphatoak.
AROMATERAPIAS MASSZAZS a masszazs az illoolaj hasznalataval ellazitja a testet,
hatasara fokozddik a testben a vérkeringés, eldsegiti a méreganyagok tdvozasat a szervezetbol.
Az illdolajok boron keresztiil €s belélegezve is stressz oldo, relaxald hatassal vannak az egész
szervezetre.

AUTOSZERELES A Ford Sandor Szerviztdl a recepcion rendelhetd.

AGYNEMU Agynemiijét hetente egyszer kérés nélkiil kicseréljiik. Gyakoribb agynemii csere
kérésre, térités ellenében van lehetdség. A feltételekrdl érdeklddjon a recepcion.
BABABARAT szobai bekészitések. A csaladoknak, kisgyerekkel érkezéknek kérésre
téritésmentesen bekészitlink: babakadat, bilit, wc sziikitét, we fellépot, babaagyat. és éjszakai
fényforrast. Kérjiik, forduljon a recepcidhoz

BALNEOTERAPIA A termal- és gyogyvizek kémiai hatisuk a benniik oldott asvanyi
anyagok boron keresztiil vald felszivodasa révén fejtik ki. Ezek az anyagok bekeriilnek a
vérkeringésbe, nyirokkeringésbe, erdsitik az immunrendszert. Regenerdlo felépitd
folyamatokat inditanak el a szervezetben. A balneoterapia ezen hatdsokat kivalto
gyogykezelések 6sszefoglald neve.

BAR Ettermiink drinkbarja mindennap:7.00 — 21.00.ig tart nyitva.

BETEG BEEMELO A késziilék segitségével a kollegaink kozremiikodésével mozgassériilt
vendégeink is igénybe tudjak venni a medencefiird6t. Kérje az uszomester segitségét.
BILIARD Az elsé emeleti atjaro folyoson talalhato Bérlése a recepcion lehetséges.
BOROTVA Visérolhato a recepcion.

BUFE A fiirdécsarnok bejaratanal. Nyitva a gyogyfiirdé nyitva tartasa szerint.
CARACALLA masszazs kad fényterapiaval. Az ergondmiai szempontok figyelembevételével,
fényterapiaval kialakitott masszazs kadunk egyediilallo élményt nytjt vendégeinknek.
CIPOKANAL: A szobaban bekészitve

CIPOTISZTITAS A recepci6 eléterében vehetik igénybe cipdtisztitd gépiinket.
CIPOTISZTITO KESZLET Kérje recepcionktol.

CSOCSO Az elsé emeleti atjaro folyoson talalhato. Bérlése a recepcion lehetséges.
CSOKOLADEOLAJOS MASSZAZS A csokoladé stimulalja az idegrendszert, hatdsara
endorfin, azaz boldogsaghormon szabadul fel. Megsziinteti a szorongast, a faradtsagot €s az
ingerlékenységet, nyugalmat, derlit és a belsd harmoniat ad. Antioxidans hatéanyagai révén
serkenti a sejtek regeneralodasat, frissiti, feszesiti, barsonyossa varazsolja a bort, megdrizve
annak rugalmassagat és fiatalsagat. Hidratald, borpuhitod, bortaplald €s zsirégetd hatast.
Id6pontkérés a szalloda recepcidjan vagy a flirddpénztarban.

CSOMAGMEGORZES Csomagszobénk a recepcion talalhato.

CSOMAG SZALLITAS: Csomagszallitassal kapcsolatos nehézségek esetén kérje recepcionk
segitséget.

CSONAKAZO TO A strand és a Kuménia Kemping és Ifjusagi Széallashely kozott talalhato.
CSUSZDA 10 éves kor és 140 cm —es testmagassag folott. 10 éves kor alatt még sziil6i
engedéllyel sem lehet a csuszdat igénybe venni. Csuszdajegy a gydgyfiirdd pénztardban
valthato.

CSUSZDAMEDENCE A fiird3csarnokban talalhato ,,Hattyas” medence.

DARTS Az els6 emeleti atjaréd folyoson talalhatd. Bérlése a recepcion lehetséges.
DOHANYZAS Zart térben, és a szobai erkélyen tilos a dohanyzas. Kijelslt dohanyzohely a
Kumania Gyogy ¢€s Strandfiird6 teriiletén talalhat6.




DUGALJ Nemzetkozi hasznalatra alkalmas adaptereinket sziikség esetén kérje recepcionktol.
EBED A’la carte 12 6ratdl

ELEKTROTERAPIA Az clektroterapia az elektromos aram terapias felhasznalasat jelenti.
Mozgasszervi betegségekben, elsdsorban fajdalomcsillapitisra haszndljuk. Hasznalhatunk
egyenaramot as valtdaramot egyarant, terapias célunktol fiiggéen. A Kumanidban az aldbbiakat
alkalmazzuk: Négyrekeszes galvan, TENS, Diadinamikus aram, rovidhullam, szelektiv
ingerdram, interferencia, melyek igénybevétele kizarolag szakorvos altal kiirt kezel6lappal
lehetséges.

ELUTAZAS IDOPONTJA A szobédk elhagyasanak idépontja 10.00 ora. Egyéni kéréseivel
kérjiik, forduljon recepcidhoz.

EBRESZTOSZOLGALAT A recepcion igényelhetd.

EJSZAKAI FURDOZES Az elézetesen meghirdetett idSpontokban. Erdekl8djon a recepcion.
ELMENYELEMEK DEREK- ES HATMASSZAZSFUVOKAK a ,,Szejko”, a ,,Gyalpar”, a
»lurgony”, ,,Marjalaka” és a ,,Csivag” medencében talalhatok.

ELSOSEGELYNYUJTO HELY A szilloda recepcidjan, a kemping recepciodjan, a
gyogyfiirdd teriiletén az wuszodamesteri pultndl, a kadas kezelében, a gydgyaszat
betegadminisztracion talalhato.

ESERNYO Kérje a recepcio segitségét.

EXTRA TAKARO Szobanként 1 db plusz pléd talalhato bekészitve a szekrénybe.
ETTEREM Nyitva naponta 7-21 6raig.

Reggeli: 7.00-10.00 6rdig. Vacsora: 18.00-21.00 6raig. A szélloddban lakd vendégeinknek
1étszamatol fiiggden: 10 f6ig étlaprol, 10 6 f6lott svédasztalos reggelit és biiféasztalos vacsorat
kindlunk. Egyedi kéréseit / pl. diétas, laktozmentes étkezés kérjiik, jelezze a recepcion. A’la
carte:12-2106raig.

FEKVOPAD A , Gyalpar” medencében talalhato.

FELELLOSEGVALLALASI NYILATKOZAT Wellness masszazsok esetében, kotelezéen
kitoltend6 nyomtatvany. Kérjiik, hogy a kitoltott €s alairt nyilatkozatot a masszazs megkezdése
elott a masszOrnek leadni sziveskedjenek.

FENYMASOLAS, SZKENNELES A recepcion térités mentesen.

FINN SZAUNA Hoéfoka 85-95 °C, nyitva tartdsa: hétfon, kedden, szerdan, csiitortokon és
vasarnap 10:00 — 17:30, pénteken 12:00 — 19:30, szombaton 10:00 — 19:30.

FIZIOTERAPIA A fizioterapia a természetben eléfordulé energiak (napfény, viz, levegd és
fold) felhasznalasat jelenti az orvostudoméanyban. A fizioterdpia magéaba foglalja a
fizikoterapiat (ami a fizikai energiakat alkalmazd kezelések gytijténeve), a balneoterapiat €s a
klimaterapiat is. Ezek hatdsaban a fizikai tényezok mellett kémiai anyagok (szén-dioxid, radon,
asvanyi sok), valamint biologiai tényezdk (€lovilag, pollentartalom) is szerepet jatszanak. A
fizioterapia orvosi alkalmazasra rendkiviil széleskorti, leggyakrabban azonban a mozgasszervi
betegekkel foglalkozo specialitdsok (reumatoldgia, ortopédia, neurologia, traumatologia,
mozgasszervi rehabilitacio) esetén alkalmazzak.

FIZIOTERAPIAS KEZELESEK A gyogyfiirdében, valamint a gyogyaszaton lehet igénybe
venni a hétkdznapokon 7:30-16:00 6raig.

FIZIOTERAPIAS SZAKORVOSI VIZSGALAT Haziorvosi beutaloval vehetd igénybe a
fizioterapias szakrendelés, melyhez eldzetes iddpont egyeztetés sziikséges. Kérjiik, jelezze a
recepcion.

FOGASZAT Szallodank fébejarata mellett talalhato.

FOGKEFE, FOGKREM Szajhigiénias csomag a hotel recepcién vasarolhato.
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FRISSITO MASSZAZS A frissitd masszazs egy kellemes 6si modszer az izmok, a bér és a
vérkeringés felfrissitésre, egyuttal betegségek megeldzésére és gyogyitasara. Mindemellett
jotékony hatassal van az idegrendszerre a paraszimpatikus idegrendszerre kivaltott hatdsanak
kdszonhetden. Feloldja az izomfesziiléseket, helyredllitja vérnyomast és a keringést, igy
ellenstlyozza a testben jelen 1€v0 stresszes fesziilt allapotot. Idépontkérés a szalloda recepciojan
vagy a flirdépénztarban.

FURDOBELEPO A szallasdij tartalmazza.

FURDOGYOGYASZATI KEZELESEK Ide tartézik a medencefiirdd, kadfiirds,
iszappakolas  (iszapkompresszt alkalmazunk), sulyfiirdd, szénsavas fiird6, orvosi
gybgymasszazs, viz alatti vizsugarmasszazs, viz alatti csoportos gydgytorna, komplex
fiirdégyogyaszati ellatas, melyek szakorvos altal kiirt kezellappal vehetdek igénybe.
FURDOGYOGYASZATI ELLATAS, KOMPLEX A szakorvos altal meghatarozott, négy
kiilonb6z6 gydgyaszati ellatasfajta egyiittes alkalmazésa, elsegitve a gyorsabb és hatékonyabb
gyogyulast. Szakorvos altal kiirt kezel6lappal vehetd igénybe.

FURDOKONTOS Superior szobatipusban a szallasdij tartalmazza, standard szobatipusban
500 Ft/db/¢j. Egyedi méretek miatt kérjiik, keresse a recepciot. Kontds cseréje térités ellenében
lehetséges.

FURDOPENZTAR A gyogyfiirdd bejaratanal talalhato.

FURDORUHA Fiirdéruha vasarolhato fiirdépénztar mellett, az Aynur ajandékiizletben.
Kérjiik, forduljon a flird6pénztaroshoz.

FURDO NYITVATARTAS Hétf6n, Kedden, Szerdan, Csiitortokon és Vasarnap 8-18 oraig.
Pénteken és szombaton valamint tinnep — €s munkasziineti napokon 08.00 — 20.00 o6ra.
GOZKABIN Héfoka 45 — 48 °C, nyitvatartasa: hétfén, kedden, szerdan, csiitortokon és
vasarnap 10:00 — 17:30, pénteken 12:00 — 19:30, szombaton 10:00 — 19:30.

GYALPAR MEDENCE A gy6gyfiirdd csarnokban taldlhatd termélvizes, tobbfunkcios
medence.

GYERMEKAGY ES EGYEB FELSZERELESEK A fahizakba kérésre bekészitjiik. Kérjiik,
keresse a recepciot.

GYERMEKCSUSZDA A gy6gyfiirds csarnokban taldlhaté a ,,Hattyas” medencében.
GYERMEKPANCSOLO A szabadtéri (szezonalis iizemel) ,,Mirh6” medence, és a beltéri
,Csivag” medence.

GYERMEKSAROK A fiirdécsarnokban a ,,Csivag” gyermekpancsold mellett talalhato.

GYOGYFURDO Szillodank elsé emeletén talalhato fedett folyoson kozelithetd meg.
GYOGY-ULOMEDENCE A beltéri »3zejkd” medence iilépadokkal felszerelt.

GYOGYVIZ A gyogyviz olyan asvanyviz, amelynek bizonyitott gyogyhatésa van.
Gyogyviziink jellege: natrium-hidorgén-karbonatos jellegi termal-viz. A beltéri ,,Szejko” és
,Qyalpar” valamint a kiiltéri ,,Marjalaka” medencéink kiilonb6z6 hémérsékletli gyogyvizzel
feltoltottek. ,,Szejkd” és ,,Marjalaka” medencénket 14 éven alatti Vendégeink nem
hasznalhatjak. Figyelje az informécios tablakat.

GYOGYTORNA MEDENCE A gy6gyfiirdé csarnokban a ,,Gyalpar” medence.
GYOGYVIZES KADFRUDO Elsésorban azok szaméra adhato, akik testi problémajuk, pl.
kitejedt bérelvaltozasok miatt a k6zos medencefiird6t nem hasznalhatjak. Szakorvosi javaslatra,
elézetes idOpont egyeztetés utan vehetd igénybe.

HATTYAS MEDENCE A gyogyfiirdo csarnokban taldlhatd tszasra, jatékra alkalmas

csuszdas medence.
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HAZIALLATOK Fahazaink és a kempingben tudjuk fogadni. Kérjiik, kedvencét a fiirds, a
gyogyaszat és az étterem teriiletére ne vigye be. Kivéve a vakvezeto kutya.

HITELKRAYTAK, BANKKARTYAK MAESTRO, MASTERCARD, VISA,
SZEPKARTYA -OTP, -K&H, -MKB,

IFJUSAGI SZALLASHELY ES KEMPING A csénakézé t6 mellett taldlhaté. 5 db fahdz
(2db 2 4gyas szoba, nappali, teakonyha, fiird0szoba) kialakitott sator és lakokocsi helyekkel.
INFRASZAUNA Hoéfoka 55-60 °C, nyitvatartasa: hétfén, kedden, szerdan, csiitortokon és
vasarnap 10:00 — 17:30, pénteken 12:00 — 19:30, szombaton 10:00 — 19:30.

INTERNET A szalloda és a gyogyfiirdd teljes teriiletén dijmentesen igénybe vehetd. A belépési
jelszdt recepcion biztositja

ISZAPPAKOLAS Az iszap fizikai, biologiai és kémiai hatassal rendelkezik helyi vagy
nagyobb testfeliileten alkalmazva javitja a vérkeringést, oldja az izomkontraktirdkat, az
anyagcsere javitasaval eldsegiti s karosodott szovetek regeneralodasat. Gyogyfiirdonkben
iszapkormpeszt alkalmazunk. TB &ltal tdmogatott forméaban 2 db iszapkompresszre jogosult.
Ezen feliil igényeket, térités ellenébe tudjuk biztositani. Az éarakrol kérjiik, érdeklddjon
flird6pénztarban.

IROESZKOZ, JEGYZETFUZET Szobai bekészités dijtalan.

JATSZOTER: a fiirdé teriiletén talalhato

KARORA A szalloda és a gyogyfiirdd szolgaltatasainak igénybevételére szolgal. Kérjiik, hogy
itt tartdzkodasa alatt mindig viselje.

KINESIO-TAPE A kinesio-tape egy vékony, rugalmas pamutszalag akril ragasztoval ellatva,
ami anélkiil rogziti a sériilt izmokat, iziileteket, hogy jelentdsen korlatozna azok szabad
mozgasat, igy lényegesen felgyorsulhat az iziileti 4s izomproblémak gyogyulasi ideje. A legtobb
mozgasszervi megbetegedés esetében kivételesen hatékony kiegészitd terapianak bizonyul. A
specialis technikéval felragasztott Tape szalag hatasara fellazulnak a bor €s a bor alatti szovetek,
igy fokozodik a vér és a nyirokkeringés. A szalag stabilizalja az izmokat és az iziileteket igy
csokken a fajdalomérzéekeld receptorokra hatdo nyomas. Mindezek hatésara felgyorsul a szovetek
regeneracioja.

KEREKPAR KOLCSONZES Kerékparok bérelhetéek tobbféle méretben. Kérje a recepcio
segitségét.

KEPESLAP A gyogyfiirdé fépénztaranal illetve szalloda és kemping recepciojan vésarolhato.
KLIMABERENDEZES Szallodankban kzponti klimaberendezés miikodik, amelyet a szobai
kapcsoloval az On igényének megfelelden tud beallitani. Az erkélyajté vagy az ablak
kinyitasakor a klima nem muikodik.

KIALLITAS Az étterem melletti folyoson, a Hotel Kumania Galériaban idészaki kiallitasok
lathatoak.

KNEIPP-TAPOSO Gémbolyti koveken sétdlva probalhatja ki a talpmasszazst, ezzel gyogyitja,
erdsiti szervezetét. A beltéri szaunavilagban a meriilémedence el6tt talalhato.
KOPOLYOZES (VAKUUMTERAPIA) Idépont-egyeztetés a gyogyfiirdd pénztardban.
KONFERENCIATEREM A Hotel Kuméniatol 50 méterre taldlhato 50 f6 befogadaséara
alkalmas konferenciaterem tizleti taldlkozok, szakmai napok, konferencidk, csaladi
rendezvények helyszinéiil szolgal.

KULTERI MEDENCEK A medencéket a gyogyfiirdén keresztiil érik el, nyitvatartasa
szezonalis. A ,,Marjalaka” gyogyvizes medence egészévben hasznalhato
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MAGNESTERAPIAS KEZELES A specialis pulzalé magneses térrel torténd kezelés javitja,
intenzivebbé teszi a vérkeringést egészen a hajszalerek szintjéig, aktivizalja az anyagcserét,

csontanyagcsere-betegségekben (csontritkulds), torésgyogyulds esetén, iziileti protézis
kilazulasa ellen.

MEDENCEFURDO A fiirdét ellato két termalkat vizét 2003-ban klinikai vizsgalatokkal
gyogyvizz¢ nyilvanitottak. Az elsésorban hidrogén-karbonatos 9sszetételii, de egyéb makro- és
mikro-, valamint nyomelemeket is nagy koncentracioban tartalmazé viz alkalmas a kiilonb6zd
kopasos (degenerativ) gerinc- €s iziileti elvaltozasok kezelésére. Kliraszerli hasznalata csokkenti
a gerinc- és iziileti fajdalmakat, javitja a mozgasfunkciokat. Oldja az izmokban és az iziiletekben
keletkezett goresos allapotokat, kontraktarakat.

MENEDZSER MASSZASZ A hétkéznapok fesze tempdja soran az izmokban felhalmozodo
fesziiltség kellemetlen érzését sziinteti meg e kezelés. Rovid ideig tarto, akar kdvésziinetben is
alkalmazhatd masszirozas iildmunkat végzének. Frissitd, stresszoldd hatasa, kozérzetjavito,
kifejezetten nyakra, véllra és felsd hati szakaszra. Iddpontkérés a széalloda recepcidjan vagy a
flirdépénztaban.

MERULOMEDENCE A szaunavilag eléterében talalja. Héfoka 20-24 °C.
McKENZIE-TORNA A gerincproblémak specialis vizsgalatan és kezelésén alapulé modszer,
mely leggyakrabbabb a gerincsérv okozta problémak csokkentésére alkalmazhatd. Elénye, hogy
elkeriilhetd vele a nagy mennyiségli fijdalomcsillapitd és gyulladascsokkentd tablettak
beszedése, oki kezelést nyljt a tiineti kezelés helyett a gyors, tartds valtozas érhetd el vele.
MINIBAR A szallodai szobaban talalhat6, fogyasztast a szobaasszonyok minden nap pétoljak.
Szobaszamlara terhelhetd.

MOSODA, VASALAS Térités ellenében. A reggeli 9 6raig leadott textiliat 7 6ran beliil
tisztitjuk. Vegytisztitds nem lehetséges. Kérjiik, keresse a szobaasszonyokat vagy a recepciot.
MUSZAKI SZOLGALTATASOK szamitogépes, telefonos miiszaki segitségért keresse a
recepciot!

NAPOZOTERASZ A gyogyfiirdé csarnokbol kizelithetd meg.

NYAKZUHANY A gyogyfiirdo-csarnokban a ,,Gyalpar” és ,,Szejko” illetve a kiilsd teriileten
a ,,Marjalaka” medencékben talhato.

NYIROKMASSZAZS-KEZELES Az ép nyirokrendszer a salakanyagokat szallitja el a
kotészovetekbdl. A rendszer miikodési zavardnak kovetkeztében a nyirokfolyadék nem tud
tavozni, az érintett testrészben pangés, nyirokddéma alakul ki. A masszazs célja, hogy a
felgyiilemlett folyadékot, méreganyagot eltavolitsuk.

ORYVOS Siirgds esetben kérjiik, j6jjon a recepciora.

ORVOSI GYOGYMASSZAZS Csak az orvosunk altal felirt masszazs. Kivalo kezelés a
legkiilonboz6ébb mozgasszervi betegségekbdl eredd panaszok csokkentésére, valamint jo
stresszoldo hatésu.

ORVOSI RENDELO A fiird3gyogyaszaton, a foldszinten talalhato.
OLTOZOSZEKRENYEK A gyogyfiirdé bejaratanal, az 6ltoz6ben talalhato. Korai érkezés,
késoi elutazas esetén vehetd igénybe.

PARKOLAS Dijtalan, a szalloda bejaratanal talalhaté. Kérjiik a mozgéassériilt parkolokat,
biztositsak az arra jogosultaknak. Koszonjiik!

PALINKAS MASSZAZS A palinka nem csak bels6leg, kiilsleg is jo hatassal van a
szervezetre. Mamoritd €lmény bornek, felfrissiti, regeneralja azt. Kivalo gyulladascsokkent6 az
iziileteknek, teljes ellazulas a vendégeknek. IdOpontkérés a szalloda recepciojan vagy a
flird6pénztarban.
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PEZSGOMEDENCE A ,, Turgony” medence.

PROGRAMOK Sz¢les korli programajanlatunkkal varjuk a recepcion.

RADIO A tv késziiléken tud radiét hallgatni, tekintse meg a ,, Tv programok” felsorolést.
REGGELI Az étteremben 7.00-10.00-ig A szallodaban lak6 vendégeink 1étszamatol fliggden:
10 f6ig étlaprol, 10 f6 folott svédasztalos reggelit kinalunk.

RELAXALO MASSZAZS Egy lagyabb masszazsfajta, amely az egész testet feltolti
energiaval, s egyben nyugtat is. Faradtsag kimeriiltség enyhitésére ajanljuk azoknak, akik a
mindennapos stressztol, fesziiltségtdl kivannak megszabadulni. Eldsegiti a talterhelt, gorcsos
izmok, iziiletek teljes ellazulasat, a fajdalmak oldasat. Kezelés sordn a Vendég kornyezetével
Osszhangban nyugalmi allapotba kertil, kozérzete javul, helyre 4ll a test és a 1élek harmoéniaja.
IdOpont kérés a szalloda recepcidjan vagy a fiirdépénztarban.

RENDEZVENYSATOR Elegans, toparti rendezvénysatrunk kiilonleges helyszine lehet
lakodalmaknak. A mesés kornyezetben feldiszitett sdtor maximum 120 {6 befogaddsara alkalma
SAKK Orias sakkunkat a strand teriiletén talalja, a ,,Mirh6” medence mellett.
STRANDFOCIPALYA A strand teriiletén taldlhat6, homokos talajjal. Kérjiik, érdeklédjon a
recepcion!

SULYFURDO Moll Karoly nevéhez fiiz6d6 magyar talalméany, célja a gerinc és a nagy iziiletek
nyujtdsa révén a degeneratyv teriileten keletkezd fajdalom dekompresszid utjan torténd
csOkkentése. Szakorvos altal kiirt kezel6lappal vehetd igénybe, id6pont kérése a
flird6pénztarban torténik.

SZAKORVOSI RENDELO A gyogyfiirds foldszinti folyoséjan talalhato.

SZAUNA A gyogyfiirdoben talalhato a Kumania Natar és Relax szaunavilag, ahol finnszauna,
infraszauna €s gézkamra taladlhato. Nyitvatartasa: hétfon, kedden, szerdan, csiitortokon és
vasarnap 10:00 — 17:30, pénteken 12:00 — 19:30, szombaton 10:00 — 19:30.
SZAUNABORRADIR A szauna vildg el6terében vasarolhatd, a fiirddpénztdban
szobaszamlara terhelhetd.

SZAUNALEPEDO A szaunavilag elterében bérelhetd.

SZAUNAMEZ A szauna vilag elSterében vasarolhatoak.

SZAUNAPROGRAM Szezonban (oktobertdl aprilisig) pénteken és szombaton, Részvételi
szandékukat kérjiik, s flirddpénztarban jelezzek.

SZAMITASTECHNIKAI SEGITSEG Kérje a recepcio segitségét.

SZARAZFOLDI GYOGYTORNA A szarazfoldon elvégzett torna stabilizalja a hat, a gerinc,
¢és a derék izmokat. Szakorvosi javaslatra vehetd igénybe. Id6pont kérés a gydgytornaszoknal
hétkoznap 7.30-15:30 kozott a 0670/682-6267-es telefonszamon.

SZEF Kozponti széf a recepcion. A feltételekrol érdekldjon a recepcion!

SZEK A FURDOSZOBABAN Kérésére bekészitjiik, kérjiik, jelezze a szobaasszonyoknak
vagy a recepcion.

SZEJKO MEDENCE A gyogyfiirdé-csarnokban talalhaté, terméalvizes medence. 14 év alatti
Vendégeink nem hasznalhatjak.

SZKENELLES, FENYMASOLAS A recepcion térités mentesen.

SZENSAV FURDO A szénsavas kadfiirdé-kezelés soran szénsavgazt vezetnek a vizgézbe,
hatasara a felszines erek kitdgulnak. Szakorvosi javaslatra vehetd igénybe, idopont kérése a
flird6pénztarban lehetséges.
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TAKARITAS Szobaasszonyaink az On fahazat hetente takaritjak, vagy minden Gjonnan érkez6
foglalas esetén! Kornyezetiink védelme miatt kérjiik, csak nagyon indokolt esetben kérjen
torolkdzocserét! Koszonjik.

TAKARO, PARNA Egyedi kéréseit kérjiik, jelezze a recepcion!

TALALT TARGYAK A szallodaban/gyégyfiirdSben a talalt tirgyakat megorizziik. Kérésére
elutazasa esetén utanvéttel postazzuk.

TALPMASSZAS A legrégebbi kezelési modok egyike. A kezelés célja a testi és lelki
egyensuly helyreallitasa. Idépont kérés a szalloda recepcidjan vagy a fiirdopénztarban.
TARJAN MEDENCE Szezonalisan tizemel§ kiiltéri uszomedence

TELEFON A szobai telefon hasznalatat 1d. a kiilon tajékoztatdban.

TELEFON TOLTO Sziikség esetén kérje recepcionk segitségét.

TELEVIZIO A Tv hasznalatat, a csatornakiosztast, 1d. a kiilon tajékoztatoban.

TENISZ A salakpalya a strand teriiletén miikodik, érdeklddjon a recepcion!

TIZENNYOLC EVES KOR ALATTI CSOPORTOS GYOGYUSZAS Orvos szakmai
ajanlasok szerint a gyogylszas javasolt sziv és keringési eredetll, iziileti betegségekben,
1égzészavarokban, gerinc-és mellkas deformitasok, tulsuly és idegrendszeri karosodasok esetén.
Szakorvosi javaslatra vehetd igénybe.

TOLTOALLOMAS ELEKTROMOS AUTOK ES EGYEB JARMUVEK RESZERE A
Kuménia Kemping teriiletén lehetséges dija 6 000 Ft/alkalom. Tovabbi informéaciokkal
kapcsolatban keresse recepcionkat.

TORZSVENDEGPROGRAM A feltételekrdl érdeklédjon a recepcion!

TRANSZFER A szolgaltatast kérje a recepcion.

TURGONY MEDENCE A gyodgyfiird-csarnokban talalhato.

TUZJELZO Amennyiben a tiizjelz6 megszolal, kérjiik, kovesse a recepcio utasitasat.
ULTRAHANGKEZELES A 16000 Hz frekvenciatartomany feletti hangokkal torténd
terapias kezelés. Ennek megfelelden mikromasszazs, héképzo, fajdalomesillapito, értagito,
1izomgorcsoldod, kotdszoveti puhitod hatdsa ismeretes. Szakorvosi javaslatra vehet6 igénybe.
USZOMEDENCE A gyogyfiirdé-csarnokban egész évben a ,,Hattyas” medence, méjus 1-t6]
augusztus 31-ig kiiltéren a ,,Tarjan” medence.

VACSORA Az étteremben 18.00-21.00-1g (Vendégeink 1étszamatol fiiggden: 10 f61g étlaprol,
10 f6 folott biiféasztalos vacsora.) Egyéni idOpont-egyeztetéshez kérjiikk, forduljon a
recepcidhoz!

VARROKESZLET Kérésre a recepcion.

VASALAS Egy 6ran beliil teljesitjiik 6 6ra és 14 éra kozott, kérje a a recepcid segitségét akar
személyesen akar a kihelyezett elérhetéségeken.

VASALO ES ALLVANY: Kérje a recepcid segitségét

VESZKIJARAT Kérjiik, kovese az informacios tablakat, nyilakat!

VELEMENYEZES: Kérjiik a véleményét Google oldalunkon ossza meg veliink és Vendég
tarsaival.

VIZ ALATTI CSOPORTOS GYOGYTORNA Az egyik legfontosabb és leghatasosabb
kezelési forma, amely ma mar nélkiilozhetetlen eszkéze a komplex mozgasszervi
rehabilitacionak, de sikeresen alkalmazhato egyéb betegségekben: belgyogyaszati, neurologiai,
tiidégyogyaszati, stb. korképekben. Szakorvosi javaslatra vehetd igénybe.




VIZ ALATTI VIZSUGARMASSZAZS (TANGENTOR) Izomlazito, kontraktura-oldo,
stresszcsokkentd hatasa révén hatékonyan alkalmazhaté a kiilonb6z6é kronikus degenerativ
mozgasszervi  betegségekben, valamint a miitét utdni allapotokban, balesetek
utokezelésében. Szakorvosi javaslatra vehetd igénybe. Id6pont kérés a fiirdOpénztarba
lehetséges

VIZFORRALO: Superior szobak esetén alapfelszereltség.

VIZISUNI A , Csivag” gyerekmedencében talalhato, vizi jatékokkal.

VIiZOSSZETETEL Tajékoztaté tabla a fiird$ elécsarnokaban, a medencetér bejarata eltt és a
nyari 01t6z6 bejaratanak falan talalhato.

WELLNESS Széleskort szolgaltatdsainkrol, lehetéségeinkrol tajékozdodjon a recepcion!
WELLNESS MASSZAZS A masszazsnak gyogyito hatdsa van testi és lelki egészségiinkre,
kozérzetlinkre egyarant. Az ingerl6fogasok hatdsara fokozodik a szervezet aktivizalodasa, mig
a nyugtatdo fogasok utdna test ellazul, elernyed. Masszazsaink széles valasztékat ajanlja a
recepcio. Ajanlatunk: frissitd, aromaterdpias, csokolddéolajos, menedzser, mézes, palinkas,
relaxalo. Idépont kérés a szalloda recepcidjan vagy a flirddpénztarban.

WIFI Dijtalan. A belépési kodot recepcion vagy a fahazakban taldlja.

Vilasszon szolgaltatasainkbol, élvezze a gyogyulast, a pihenést!

Szeretettel varjuk vissza!
A Kumania Csapata
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