Begriufdung vom Hoteldirektor

Sehr geehrte Gaste.

im Namen der Leitung und des Hotelpersonals begriiféen wir Sie herzlich im Hotel
Kumania!

Wir freuen uns, dass Sie uns fiir Thren Urlaub gewahlt haben, um sich in unserem
Hotel zu erholen und zu genesen.

Um Ihren Aufenthalt bei uns so angenehmen wie méglich zu gestalten, haben wir
im Folgenden einige wichtige und interessante Informationen fir Sie zu
zusammengefasst.

Lesen Sie bitte die Informationsbroschiire durch, und informieren Sie sich tliber
unsere Tagesangebote.

Bei Fragen und Wiinschen konnen Sie sich an unsere Rezeption wenden, die 24
Stunden fiir Sie besetzt ist.

Ihre Meinung ist uns wichtig, deshalb bitten wir Sie, unser , Feedbackfromular“
auszufiillen und lassan Sie lhre Meinung auf der Facebook-Seite des Hotels
(www.facebook.com/HotelKumania)

Vergessen Sie nicht:
Kumania ist ein Ort, wo sich Ruhe und Qualitit treffen.
Wir wiinschen Thnen einen erholsamen Urlaub und gute Genesung.

Im Namen des Personals:
Attila Mozsdr Geschdftsfiihrender Direktor

Die Geschichte des Hotels

Das Hotel Kumania wurde 2012 in Kisujszallas, im Herzen von Grofdkumanien
gebaut. 2015 hat unser Hotel die Einstufung ,Thermalhotel“ bekommen. In dem
barrierefreien Hotel finden unsere Gaste bequeme, gut ausgestattete und
klimatisierte Zimmer. Das Hotel hat einen Bademantelzugang in das direkt
verbundene Kumadania Spa und Freibad. Wer an unserem Wellnessangebot
interessiert ist, kann von 5 Innenbecken und 3 Aufdenbecken wahlen, bzw. unsere
Saunawelt und Massagen ausprobieren. In dem Therapiezentrum des Bades Kann
man  abrechenbare  physiotherapeutische  und  balneotherapeutische
Behandlungen in Anspruch nehmen. Ganzjahrig erwarten wir unsere Gaste mit
zahlreichen Programmen. Den Liebhabern der Gastronomie bietet unser
Restaurant unter anderem ungarische und ortliche Spezialitaten an.
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http://www.facebook.com/HotelKumania

Hoteldaten

Name des Hotels: Hotel Kumania

Adresse: Rakdczi utca 8-12, H-5310 Kisujszallas
Web: www.kumania.hu

E-Mail: hotel@kumania.hu

Auf FB: www.facebook.hu/HotelKumania
Telefon: +36 59 88-77-10

Offnungszeiten: ganzjihrig geéffnet

Vorstellung des Hotels

Im Drei-Stern Hotel Kumdania werden die Gaste in 28 bequemen Doppelzimmern
und 2 gerdumigen barrierefreien Zimmer in zwei Geschdssen erwartet. Jedes
Zimmer ist mit Klimaanlage, Minibar und Fernseher ausgestattet, die Badezimmer
verfiigen tiber Dusche und Haartrockner. Zu jedem Zimmer im ersten Stock gehort
ein Balkon. Die bequemen Betten mit kumanischen Motiven sind je nach Wunsch
variierbar, sie konnen entweder als Doppelbett oder als Einzelbetten verwendet
werden. Die Zimmer sind mit kostenlosem Wifi. Zugang ausgestattet.

Rezeption

Die Rezeption ist 24 Stunden besetzt. wenden Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter!

Hotelrestaurant

Das Restaurant des Hotel Kumania bietet sowohl den Liebhabern Gastronomie, als
auch den Programmveranstaltern zahlreiche Moglichkeiten. In unserem
Restaurant konnen Sie neben den Kostlichkeiten der ungarischen Kiiche auch
ortliche Spezialitaten- unter anderem das Hungarikum Schafsgulasch - probieren.
Friihstiick und Abendessen werden den Hotelgasten im Restaurant serviert, aber
auch von unserer abwechslungsreichen Speisekarte konnen sie etwas ( sogar
diabetische und laktosefreie Speisen ) wahlen.

Bei individuellen Wiinschen wenden Sie sich bitte an die Rezeption! Wir kénnen
Ihnen auch unsere A’la carte Speisekarte empfehlen.

Offnungszeiten:

Kiiche: 7.00 Uhr - 20.00 Uhr

Restaurant: 7.00 Uhr - 21.00 Uhr

Bar
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mailto:hotel@kumania.hu
http://www.facebook.hu/HotelKumania

Bewegungsapparates werden gelindert,

- die korperliche Leistungsfahigkeit wird besser, die Belastbarkeit nimmt zu,

- Die Patienten werden zu einer bewussten, richtigen Lebensweise bewegt,
die fachméannische Beratung hilft ihnen das Bediirfnis nach richtiger
Ernahrung, regelmafdiger Bewegung und Stresslosung zu erwecken.
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Erste-Hilfe-Leistung







Gasteinformationenvon A - Z




wird In Superior
Zimmer fiir 500 FT/Stiick/Nacht. Bei individueller Griifde wenden Sie sich an die
Rezeption. Der Bademental wird taglich gegen Bezahlung gewechselt.

BALNEOTHERAPEUTUSCHE BEHANDLUNG - KOMPLEX - Bei der komplexen
balneotherapeutische Behandlung werden vier verschiedene von Facharzten




verordnete medizinische Verfahren angewendet um den Heilungsprozess zu
beschleunigen. Uberweisung des Hausarztes ist notwendig.
BALNEOTHERAPEUTUSCHE BEHANDLUNG Dazu gehoren Poolbad, Wannenbad,
Schlammpackung (wir verwenden Moorkompress), Gewichtsbad,
Kohlensaurebad, = medizinische @ Heilmassage, = Unterwasserstrahlmassage,
Wasserheilgymnastik  fiir Gruppen und komplex balneotherapeutische
Behandlung. Uberweisung des Hausarztes ist notwendig.

BALNEOTHERAPIE Die chemische Wirkung des Thermal bzw. Heilwasser
entfaltet sich durch die Aufnahme der Mineralien durch die Haut. Diese Stoffe
gelangen in den Blutkreislauf und ins Lymphsystem, indem sie das Abwehrsystem
fordern und regenerierende, auf bauende Prozesse im Korper anregen.

BAR Die Bar unseres Restaurants ist taglich von 7.00 bis 22.00 Uhr geoffnet.
BECKEN GYALPAR Es ist ein multifunktionales Innenbecken.

BECKEN HAYTTAS ist ein Innenbecken mit Rutsche, geeignet zum Schwimmen
und Spielen.

BECKEN SZEJKO befindet sich in der Badehalle. Es ist en Becken mit
Thermalwasser fiir Kinder unter 14 Jahren ist es nicht geeignet.

BECKEN TARJAN befindet sich in der Badehalle.

BECKEN TURGONY befindet sich in der Badehalle.

BECKEN ZUR HEILGYMNASTIK ist das Innenbecken Gyalpar.
BESPRECHUNGSRAUM 50 Meter weit vom Hotel Kumania befindet sich ein
Konferenzsaal fiir bis zu 50 Personen in dem Geschaftstreffen, Konferenzen,
Familienveranstaltung stattfinden.

BETTDECKEN, KISSEN Mit individuellen Wiinschen wenden Sie sich bitte an die
Rezeption.

BETTWASCHE Ihre Bettwasche wird einmal wochentlich gewechselt. Auf Wunsch
und gegen einen Aufpreis wechseln wir die Bettwische auch haufiger. Uber die
Bedingungen konnen Sie sich an der Rezeption informieren.

BILLIARD befindet sich im ersten Stock im Korridor. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich an die Rezeption.

BOOTFAHRTSEE Der Bootfahrtsee befindet sich zwischen dem Freibad ubnd der
Jugendunterkunft.

BOOTSVERLEIH findet man an dem Bootfahrtsee. Fiir weitere Informationen
bekommen Sie an die Badekasse

BUFETT befindet sich am Eingang des Bades und ist zu der Betriebszeit des
Heilbades geoffnet.

BUGELSERVICE wird innerhalb einer Stunde von 6:00 bis 14:00 Uhr geleistet.
Wenden Sie sich bitte an die Zimmerfrauen oder an die Rezeption.

CAMPING UND JUGENDUNTERKUNTFT befindet sich hinter dem Bootfahrtsee. 5
Blockhauser / 2 Doppelzimmer. Wohnzimmer, Teekiiche, Badezimmer / Camping
Wohnwagen, Platz fiir Zelte.



CARACALLA Whirlpoolwanne mit Lichttherapie. Unsere Whirlpoolwanne, die
nach ergonomischen Gesichtspunkten und mit marchenhafter Lichttherapie
gestaltet ist, bietet unseren Gasten ein einzigartiges Erlebnis.

COMPUTER Bei computertechnischen Problemen wenden Sie sich bitte an die

Rezeption.

DAMPFKAMMER Warmegrad 45-48 °C, am Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag und Sonntag ist von10.00 bis 17.30 Uhr geoffnet, am Freitag ist von
12:00 bis 19:30 Uhr geoffnet, am Sammstag ist von 10:00 bis 19:30 Uhr geoffnet.
DARTS befindet sich im ersten Stock im Korridor. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

DYNAMISCHES WIRBELSAULENTRAINING IM Kumania dauert 60 Minuten und
ist jenen zu empfehlen die Stehende / sitzende oder den Kérper schwer belastende
Arbeit austiben. Das Ziel Trainings ist es, die Rickenmuskulatur zu starken,
wahrend die Wirbelsdule geschiitzt wird. Die Behandlung wird von unseren
qualifizierten Heilgymnasten geleitet.

EINTRITTSKARTE Die Eintrittskarte ins Bad ist im Preis des Hotelzimmers
enthalten. Eintrittskarten fiir Angehorige kann man an der Rezeption kaufen.
ELEKTROTHERAPE bedeutet die Anwendung des elektrischen Stromes zur
Therapie. Sie wird bei Krankheit des Bewegungsapparates und zur
Schmerzlinderung eingesetzt.

( z.B.. Galvanstrom, selektiver Reizstrom, Diadynamik, Interferenz, TENS,
lontophorese usw.) werden auf arztliche Anweisung durch qualifiziertes Personal
durchgefiihrt.

ERELEBNIS ELEMENTE Taillen und Riickenmassagedriisen befinden sich in den
Becken ,Szejko”, ,Gyalpar®, ,, Marjalaka®, ,Turgony“ und , Csivag"”.
ERFRISCHENDE MASSAGE Die Massage ist eine angenehme Methode zur
Erfrischung der Haut und des Blutkreislaufs bzw. zur Vorbeugung und Heilung von
Krankheit. Sie wirkt wohltuend auf das Nervensystem und das parasympathische
Nervensystem. Sie lost die Muskelspannungen auf und stellt den richtigen
Blutdruck und Kreislauf wieder her, indem sie dem gestressten Zustand unseres
Korpers entgegenwirkt. Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich an die
Rezeption oder an die Badekasse des Bades.

ERSTE-HILFE-STANDORT ist an der Rezeption an der Camping Rezeption am
Schwimmeisterpult im Behandlungsraum mit Wanne an der Krankenaufnahme
des Therapiezentrums und im Bereich des Heilbades zu finden.
FACHARZTPRAXIS befindet sich im Erdgeschoss des Therapiezentrums.
FAHRRADVERLEIH Fahrrader kann man in verschieden Gréfien mieten. wenden
Sie sich bitte diesbeziiglich und im Bereich des Heilbades zu finden.

FERNSEHER Informationen liber den Fernsehapparat und Kanale finden Sie im
gesonderten Infoheft.

FEUERMELDER Falls der Feuermelder angeht, folgen Sie der Anweisungen der
Rezeptionisten.
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FINNISCHE SAUNA 85-95 °C, geoffnet am Montag, Dienstag, Mittewoch,
Donnerstag und Sonntag von 10 bis 17.30 Uhr, Freitag und Sammstag von 10:00
bis 19:30.

FOTOKOPIEREN, SCANNEN ist an der Rezeption kostenlos.

FRUHSTUCK Friihstiicken kann man im Restaurant von 7.00 bis 10.00 Uhr. Je nach
Gasteanzahl bieten wir Frihstiick A’la carte (bis 10 Personen), oder kaltes Buffet
(iber 10 Personen) an.

FURSOHLENMASSAGE Das ist eine der altesten Behandlungen wobei die
Wiederherstellung der Harmonie von Korper und Seele angestrebt wird. Zur
Terminvereinbarung wenden Sie an die Hotelrezeption oder an die Badekasse.
GEFUNDENE GEGENSTANDE werden im Hotel und im Heilbad aufbewahrt. Auf
Wunsch kdnnen wir sie per Nachnahme versenden.

GEPACKAUFBEWAHRUNG Unser Gepackraum befindet sich an der Rezeption.
GEPACKLIEFERUNG Bei Schwierigkeiten im Zusammenhang mit der
Paketzustellung wenden Sie sich bitte an unsere Rezeption.

GEWICHTSBAD Diese Therapie wurde von dem ungarischen Rheumatologen
Karoly Moll entwickelt. Ziel der Behandlung ist es, die aus dem Wirbelkanal
austretenden Nerven und den Muskeltonus neben der Wirbelsaule, zu entspannen
die Bewegungseinschrankungen und Schmerzen der Wirbelsaule, des Hiiften und
Kniegelenkes zu reduzieren. Das Gewichtsbad kann man nur auf facharztliche
Verordnung mit Uberweisung des Hausarztes in Anspruch nehmen. Zur
Terminvereinbarung wenden Sie sich an die Badekasse. Das Gewichtsbad befindet
sich im Behandlungsraum mit Wanne.

HAARTROCKNER befinden sich in den Badezimmern.

HAFTUNGSERKLARUNG bei Wellness Massagen ist verbindlich auszufiillen.
geben Sie bitte die ausgefiillte und unterschrieben Erklarung vor der Massage bei
dem Masseur ab.

HAUSTIERE Sie konnen wir in bestimmten Zimmern unterbringen. Bitte benutzen
Sie das Schild , Haustier im Zimmer*“! Das Heilbad und das Therapiezentrum diirfen
Haustiere nicht betreten. (Ausnahme: Blindenfiihrhunde)

HEILGYMNASTIK Die Heilgymnastik ist geeignet zur Stabilisierung der Riicken-,
Wirbel- und Taillenmuskeln. Sie kann auf fachirztliche Uberweisung an Anspruch
genommen werden. Terminvereinbarung die den Heilgymnasten wochentags
zwischen 7,30 und 8.00 Uhr bzw. zwischen 10.00 und 11.30 Uhr.
HEILSCHWIMMEN Gruppenunterricht fir Gaste unter 18 Jahren. Laut
fachmedizinischer Empfehlungen ist das Heilschwimmen zur Behandlung von
Herz und Kreislaufproblemen, Atembeschwerden, von Wirbelsdulen und
Brutkorbdeformititen, Ubergewicht du Anspruch genommen werden.
HEILWASSER Das Heilwasser ist ein Mineralwasser, dessen heilende wirkung
nachgewiesen ist. Unser Heilwasser ist ein Thermalwasser mit
Natriumhydrogenkarbonat Inhalt. Unsere Innenpools (Szejkd, Gyalpar) Und
unsere Aufderpool (Marjalaka) sind mit Heilwasser von unterschiedlichen
Temperaturen gefiillt. Die Becken Szejkd und Marjalaka flir Kinder unter 14 Jahren
nicht geeignet. Beachten Sie die Informationsschilder.
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INFRASAUNA Warmegrad 55-60 °C, geoffnet am Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag und Sonntag von 10.00 bis 17.30 Uhr. Am Freitag ist von 12:00 bis
19:30 gedffnet. Am Sammstag ist von 10:00 bis 19:30 geoffnet.

INTERNET ZUGANG Die Internet Nutzung ist im Hotels und des Heilbades
kostenlos. Flir das Passwort wenden Sie sich an die Rezeption
JUGENDUNTERKUNFT UND CAMPING Die Jugendunterkunft befindet sich hinter
den Aufdenbecken. 5 Blockhduser / 2 Doppelzimmer, Wohnzimmer, Teekiiche,
Badezimmer / Camping, Wohnwagen, Platz fiir Zelte.

KARTENZAHLUNG MAESTRO, MASTERCARD, SZEPKARTYA - OTP, - K&H, - MKB,
VISA.

KINDERECKE befindet sich neben dem Planschbecken Csivag.

KINDERRUTSCHE Sie befindet sich im multifunktionalen Innenbecken Hattyas.
KINESIO-TAPE ist ein flexibler Streifen mit Acrylklebstoff, der sie verletzten
Muskeln oder Gelenke festhilt, ohne ihre Bewegung zu hindern. Dadurch kann der
Heilungsprozess erheblich beschleunigt werden. Es gilt als eine besonders
wirksame Erganzungstherapie bei vielen Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Beim Einsatz dieses Streifens lockern sich die Hautzellen und die Zellen unter der
Hauf auf, so wird der Blut - und Lymphkreislauf gefordert. Der Streifen stabilisiert
die Muskeln und die Gelenke und reduziert den Druck auf die
schmerzwahrnehmen Rezeptoren was zur Beschleunigung der Regeneration der
Zellen beitragt.

KLIMAANLAGE In unserem Hotel gibt es eine zentrale Klimaanlage, die Sie mit
einem Schalter im Zimmer individuell regeln konnen. Bei geéffneten Fenstern oder
Balkontiir funktioniert die Klimaanlage nicht.

KNEIPPBECKEN Die abgerundeten Steine und Kiesel Massieren die Sohle sanft,
indem sie auf Ihren ganzen Korper heilend und starkend wirken. Sie befinden sich
zwischen der Aufdensauna und dem Tauchbecken und vor dem Tauchbecken im
Saunabereich.

KOHLENSAUREBAD Bei dieser Behandlung wird Kohlensiuregas ins Wasser
geleitet, die, Blutgefafde in der Haut erweitern sich. Es kann auf facharztliche
Verordnung in Anspruch genommen werden. Zur Terminvereinbarung wenden Sie
sich an die Badekasse.

KONFERENZSAAL Das 50 Meter vom Hotel Kumania entfernte Konferenzraum
bietet in Reihenbestuhlung Platz fiir bis zu 50 Personen und bei Bestuhlung mit
Tischen fiir 30 Personen. Er eignet sich ideal als Veranstaltungsort fiir
Geschaftstreffen, Fachtage, Konferenzen sowie Familienfeiern.

LIEGEBANK befindet sich im Becken Gyalpar

LYMPHMASSAGE Das gesunde Lymphsystem kann die Bindegewebe
entschlacken. Bei einer Storung des System funktioniert der Lymphfluss nicht
wichtig, was in den betroffen Organen zur Odembildung fithren kann. Bei einer
Lymphmassage wird die Gewebefliissigkeit entstaut und die Gewebe entgiftet
MAGNETFELDTHERAPIE Die Behandlung mit dem speziellen pulsierenden
Magnetfeld kann den Kreislauf (sogar in den Kapillaren) verbessern, regt den
Stoffwechsel an, fordert die Regeneration Der Zellen und den Sauerstofftransport
in die Gewebe. Sie ist besonders wirksam bei Erkrankungen des
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Knochenstoffwechsels (Osteoporose), bei Nachbehandlung im Anschluss an einen
Bruch, sowie bei Lockerung der Gelenkprothese.

MANAGERMASSAGE beseitigt die unangenehmen Muskelspannungen die sich im
stressigen Alltag entfalten. Das ist eine Massage von kurzer Dauer fiir Berufstatige,
die sitzende Arbeit ausiiben und kann sogar in der Kaffeepause unternommen
werden. Sie baut den Stress ab, verbessert das Allgemeinbefinden und ist
besonders gut fiir den Nacken die Schultern und den Oberriicken. Zur
Terminvereinbarung wenden Sie sich an die Hotelrezeption oder an die Badekasse
des Heilbades.

MASSAGE MIT HONIG  Der Honig verfiigt iiber eine desinfizierende
entzliindungslindernde stresslosende und abwehrstarkende Wirkung. Er tragt zur
Regulierung des Energiekreislaufs und Entgiftung des Korpers bei. Bei seiner
Anwendung wird die Haut weicher, gestinder flexible und die Kérperkonturen
werden verbessert. Der Vitamingehalt des Honigs gelangt tief in die Haut, er
sammelt die Schlackenstoffe zusammen die der Kérper am Ende der Massage
loswird. Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich an die Hotelrezeption oder an
die Badekasse.

MASAGE MIT PALINKA Der Palinka hat sowohl innerlich als auch duferlich eine
wohltuende Wirkung auf den Koérper, erfrischt und regeneriert die Haut. Er gilt als
ein hervorragendes Entziindungslinderungsmittel fiir die Gelenke, und bedeutet
eine vollkommene oder an die Badekasse.

MASSAGE MIT SCHOKOLADENOL Die Schokolade regt das Nervensystem an, bei
der Behandlung werden Gliickshormone wie Endorphin freigesetzt. Sie baut
Angstgefiihl, Miidigkeit und Gereiztheit ab, und stellt innere Ruhe und Harmonie
her. Durch die antioxidativen Wirkungsstoffe tragt sie zur Regeneration der Zellen
bei, die Haut wird straff und sanft, indem sie flexibel und jung bleibt. Die Massage
hat eine hautweichende hauterndhrende und Fettverbrennende Wirkung. Zur
Terminvereinbarung wende n Sie dich an die Rezeption.

MCcKENZIE-THERAPIE beruht auf der speziellen Untersuchung und Behandlung
von Wirbelsaulenschaden und wird meistens zur Reduzierung und Behebung von
Beschwerden angewendet, die durch Bandscheibenvorfall verursacht worden
sind. Durch diese Therapie kann man die Einnahme von Schmerz- und
Entziindungslinderungsmitteln vermeiden. Statt der Symptome werden dabei die
Ursachen behandelt und man kann eine schnelle und dauerhafte Verbesserung
erzielen.

MEDIZINISCHE HEILMASSAGE ist geeignet zur Behandlung der verschiedensten
Krankheiten =~ des Bewegungsapparates und fordert den Stressbau. Zur
Terminvereinbarung kann auf Ihr Zimmerkontos gebucht werden.

MINIBAR Sie befindet sich im Hotelzimmer, mit gekiihlten Getranken. Sie wird
taglich nachgefillt und der Verbrauch kann auf Ihr Zimmerkonto gebucht werden.
MITTAGESSEN A’ la carte ab 12 Uhr, Menii mit vorheriger Bestellung zwischen
12.30 und 14.00 Uhr

NACHTBADEN findet zu vorher festgelegten Terminen statt. Wenden Sie sich
diesbeziiglich an die Rezeption! Fiir Gruppen kénne Nachtbaden bestellen.
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NACKENDUSCHE befindet sich im Innenpool Gyalpar und Szejké und im
Aufienpool Marjalaka.

NAHZUG wird im Zimmer bereitgestellt.

NOTAUSGANG Bitte beachten Sie die Informationsschilder.

OFFNUNGSZEITEN DES BADES Am Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und
Sonntag ist von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet, Am Freitag und Sammstag ist von
8:00 bis 20:00 gedffnet. An Wachenden Fest und Feiertagen von 8.00 bis 20.00 Uhr.
PARKEN ist gebiihrenfrei. Parkplatze (auch Behindertenparkplatze) finden Sie vor
dem Hoteleingang. Die Behindertenparkplatze sind fiir Berechtigte vorbehalten.
PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN kann man im Heilbad oder im
Therapiezentrum wochentags zwischen 7.00 und 16.00 Uhr in Anspruch nehmen.
PHYSIOTHERAPEUTISCHE UNTERSUCHUNG kann man nur mit Uberweisung
des Hausarztes oder des Facharztes beanspruchen. Zur Terminvereinbarung
wenden Sie sich an die Rezeption!

PHYSIOTHERAPIE Die Physiotherapie bedeutet die Anwendung der in der Natur
vorkommenden Energien (Sonne, Wasser, Luft, Erde).Sie umfasst die
Physiotherapie, die Balneotherapie und die Klimatherapie. Zu ihrer Wirkung
tragen auch chemische Stoffe (Kohlendioxid, Radon, Mineralsalz) und biologische
Elemente (Natur, Polleinhalt) bei Die Anwendung der Physiotherapie ist sehr breit
sie ist ein unerlasslicher Bestandteil der modernen Therapie von Krankheiten des
Bewegungsapparates (Rheumatologie, Orthopadie, Traumatologie).
PLANSCHBECKEN das Aufienbecken Mirhé und das Innenbecken Csivag.
POOLBAD Das Wasser der beiden Heilbrunnen die unser Bad mit Wasser versorgt,
wurde 2003 nach klinischen Untersuchungen zum Heilwasser erklart. Diese
Wasser das vor allem Hydrogencarbonat, aber auch zahlreiche andere Makro-,
Mikro- und Spurenelemente in grofen Mengen enthalt, ist geeignet zur
Behandlung von verschiedenen degenerativen Gelenk-und
Wirbelsdulenveranderungen. Wenn es kurmafdig angewendet wird, kann es zur
Linderung von Gelenksschmerzen und Wirbelsdulenbeschwerden beitragen. Es
16st die Krampfe und Kontrakturen in den Muskeln und Gelenken.

POOL-LIFT Mithilfe diese Gerdtes und unter der Mitwirkung unserer Kollegen
konnen auch gehbehinderte Gaste die Becken benutzen. Wenden Sie sich an der
Schwimmmeister.

PROGRAMME Die Rezeption bieten wir lhnen ein grofies Angebot an
Programmen.

RADIO Der Fernsehapparat kann auch Rundfunksender empfangen.
RASIERPAKET /Rasierer, Rasierschaum, Zahnbiirste, Zahnpasta, Kamm / ist an
der Rezeption erhaltlich.

RAUCHEN ist in geschlossenen Rdumen und auf den Zimmerbalkonen verboten.
Eine Raucherzone befindet sich im Bereich des Kumania Spa und Freibad.
STECKER Fragen Sie an unserer Rezeption nach international geeigneten
Adaptern.

REGENSCHRIM Wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

RELAX MASSAGE Diese Massage ist einen sanfte Art von Massagen die den ganzen
Korper mit Energie erfillt und beruhigt. Sie hilft den Alltagsstress abzubauen tragt




zur Entspannung der tiberlasteten Muskeln und Gelenke und zur Linderung der
Schmerzen bei. Bei der Behandlung kommt der Gast in einen harmonischen
Zustand, sein Allgemeinbefinden verbessert sich die Harmonie zwischen Koérper
und Seele wird wiederhergestellt. Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich an die
Hotelrezeption oder an die Badekasse.

RESTAURANT Téaglich von 7.00 bis 21.00 Uhr geéffnet. Frithstiick: 7.00 - 10.00
Uhr, Abendessen: 18.00-21.00 Uhr. Je nach Gasteanzahl bieten wir Essen A’la carte
(bis 10 Personen), oder kaltes Buffet bzw. Abendessen vom Buffettisch (iiber 10
Personen). mit individuellen Wiinschen (diatetisches, glutenfreies Menii) wenden
Sie sich an die Rezeption. A’la carte: von 12,00 - 21.00 Uhr. Fiir Gruppen nach
individualen Wunsch nach vorheriger Vereinbarung.

MITTAGESSEN A’la carte von 12 Uhr.

RUTSCHBECKEN HATTYAS befindet sich in der Badehalle.

RUTSCHE Die Rutsche kénnen nur Kinder iiber 10 Jahren unter der Aufsicht der
Eltern in Anspruch nehmen. Fiir Kinder unter 10 Jahren ist die Rutsche nicht
geeignet. Karten fiir die Rutsche sind an der Badekasse erhaltlich.

SAFE Das Safe finden Sie im Schrank des Vorzimmers. Bitte lesen Sie die
Bedienungsanleitung.

SAUNA Im Heilbad befindet sich die Saunawelt Natur und Relax, wo finnische
Sauna, Infrasauna, Dampfkammer und eine Auféensauna zu finden sind. Ge6ffnet
am Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Sonntag von 10.00 bis 17.30 Uhr.
Am Freitag ist von 12:00 bis 19:30 gedffnet. Am Sammstag ist von 10:00 bis 19:30
geoffnet.

SAUNHAUTPEELING erhaltlich in dem Vorraum der Saunawelt kann auf das
Zimmerkonto gebucht werden.

SAUNAHONIG erhidltlich in dem Vorraum der Saunawelt, kann auf das
Zimmerkonto gebucht werden.

SAUNAPROGRAMM In Hauptsaison ( von Oktober bis April) freitags und
samstags. Anmeldung an der Badekasse.

SAUNATUCH kann man im Vorraum der Saunawelt ausleihen.

SCANNE, FOTKOPIEREN ist an der Rezeption gegen Bezahlung moglich.

SCHACH Riesenschach finden Sie neben dem Becken Mirhé.
SCHLAMMPACKUNG verfiigt tliber 0&hysiche, biologisch und chemische
Wirkungen, fordert den Blutkreislauf, 16st die Muskelspannungen auf, durch die
Verbesserung des Stoffwechsels tragt sie zur Regeneration der beschadigten Zellen
bei. In unserem Heilbad wird bei den Behandlungen ein Moorkompress eingesetzt.
Zwei Kompress-Behandlungen sind berechenbar, die weiteren kann man gegen
Bezahlung in Anspruch nehmen. Uber die Preise informieren Sie sich an der
Badekasse.

SCHREIBEZUG, NOTIZBUCH wird im Zimmer kostenlos bereitgestellt.
SCHROTT-THERAPIE gilt als eine einzigartige, intensive Behandlungsmethode
fur Patienten mit Skoliosen-Erkrankung. Mit der Behandlungen der Skoliose soll
man in der Wachstumsfrithphase bei einem Kriimmungswinkel tiber 10 °
anfangen. Dank dieser Therapie konnte man bisher in 90 % aller Falle den




Operationen vorbeugen oder die Progression der Erkrankung verhindern, die
Atmungsfunktion verbessern und die Schmerzen lindern bzw. beheben.
Reduzierung der moglichen Folgen der Skoliose bzw. Verbesserung der
Lebensqualitat auf.

SCHUHPUTZ Unsere Schuhputzmaschine kénnen Sie in der Eingangshalle an der
Rezeption in Anspruch nehmen.

SCHUHLOFFEL Im Raum zubereitet

Kicker Es befindet sich im Durchgangsflur im ersten Stock. Es kann an der
Rezeption gemietet werden.

SCHWIMMBECKEN Das Innenbecken Hattyas und Auf3enbecken Tarjan (in der
Saison) sind zum Schwimmen geeignet.

SITZBECKEN das Innenbecken Szejkd ist mit Sitzbdanken ausgestattet.
SONNENTERRASSE Uber das Heilbad erreichbar

SOUVENIRS sind am Eingang des Thermalbades und der Hotelrezeption erhaltlich.
SPA Das Heilbad kann man tiber den Flur im ersten Stock des Hotels erreichen.
STAMMGASTPROGRAMM Erkundigen Sie sich nach den Voraussetzungen an der
Rezeption!

STRANFDFUSSBALLFELD Das sandige Strandfufdballfeld befindet sich im
Camping. Fragen sie an der Rezeption danach.

STUHL IM BADEZIMMER wird auf Wunsch bereitgestellt. Wenden Sie sich
diesbeziiglich an die Zimmerfrauen oder an die Rezeption.

SUPERIOR ZIMMER Es ist ein Zimmer grofder als das Strandzimmer. Es verfiigt
tiber einen Balkon, der mit Balkonmobeln ausgestattet ist. Der Preis des Superior

Zimmers enthalt die tagliche Bereeitstellung von Kaffe, Friichtetee, Wasserkocher,
Bademental und Mineralwasser.

TAGESZEITUNG, ZEITSCHRIFT Von Montag bis Samstag wird die regionale
Tageszeitung Uj Néplap bereitgestellt. An der Rezeption finden Sie auch andere
Zeitschriften zum Lesen

TANGENTOR - UNTERWASSERTRAHLMASSAGE Die unterwasserstrahlmassage
lockert die Muskeln, 10st die Kontrakturen reduziert den Stress und dadurch ist
sie zur Behandlung von vielen chronischen degenerativen Krankheiten des
Bewegungsapparates bzw. zur OP- und Unfall-Nachbehandlung besonders gut
geeignet. Sie kann auf facharztliche Verordnung in Anspruch genommen werden
.Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich an die Badekasse

TAUCHBECKEN befindet sich im Bereich der Saunawelt. Warmegrad: 20-24 °C.
TECHNISCHE DIENSTLEISTUNGEN Fiir Hilfe in technischen Frage (Computer,
Telefon) wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

TELEFON Informationen zur Bedienung des Zimmertelefons finden Sie im
gesonderten Infoheft.

TENNIS Ein Sandplatz befindet sich im Freibadgelande. Fragen Sie bitte an der
Rezeption danach.

WASSERKOCHER Standardausstattung fiir Superior-Zimmer.

SPIELPLATZ befindet sich im Gebiet des Bades

TERRASSE (RESTAURANT) ist in der Hauptsaison geoffnet.
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ULTRASCHALL-BEHANDLUNG Schallwellen tiber 16000 Hz werden seit ungefahr
70 Jahren in der Medizin eingesetzt. Dementsprechend kann der Ultraschall zur
Mikromassage, Warmeentwicklung, Schmerzlinderung, Gefiafderweiterung,
Muskelkrampflosung und Gewebeentspannung angewendet werden. Sie kann auf
facharztliche Verordnung in Anspruch genommen werden.
UMKLEIDESCHRANKE Die Umkleideschrinke finden Sie im Umkleideraum am
Eingang des Heilbades. Sie konnen auch bei Frithanresie oder bei Spatabresie in
Anspruch genommen werden.

UNTERWASSERGYMNASTIK ist eine der wichtigsten und wirksamsten
Behandlungsformen, die heute als ein unerlasslicher Bestandteil der komplexen
Rehabilitation der Bewegungsorgane ist und auch bei die Behandlung anderer
Krankheiten (innere, neurologische, lungenmedizinische Krankheitsbilder)
erfolgreich eingesetzt werden kann. Sie kann auf facharztliche Verordnung in
Anspruch genommen werden.

VERANSTALTUNGSZELT Unser elegantes Veranstaltungszelt das in einer
malerischen Umgebung aufgestellt ist bietet Platz fiir Hochzeitfeste mit bis zu 120
Gasten.

WANNENBAD MIT HEILWASSER Es ist fiir Gaste geeignet, die wegen ihrer
Gesundheitsprobleme zum Beispiel wegen einer Hautverdanderung die eine grofie
Hautflache betrifft nicht im Becken baden konnen. Es kann vom Facharzt verordnet
werden. Eine vorherige Terminvereinbarung ist notwendig.

WASCHE UND BUGELSERVICE ist gegen Bezahlung méglich. Die an unserer
Rezeption bis spatestens 9 Uhr abgegebene Wasche wird innerhalb von 9 Stunden
gereinigt. Chemische Reinigung ist nicht moglich. Wenden Sie sich bitte an die
Zimmerfrauen oder an die Rezeption.

WASSERSPRITZENDER IGEL Diese Attraktion befindet sich im Kinderpopo
Csivag, mit anderen Attraktionen.

WECKRUF kann man an der Rezeption bestellen.

WELLNESS Informieren Sie sich iliber unsere Dienstleistungen und unsere
Angebote a der Rezeption.

WELLNESS MASSAGE Die Massage wirkt wohltuend auf unseren Koérper und
unsere Seele und unser Allgemeinbefinden. Bei den anreizenden Griffen wird der
Korper angeregt bei den beruhigenden Griffen kann er sich entspannen. Die
Rezeption bietet Ihnen ein grofies Angebot an Massagen: erfrischende Massage,
Massage mit Aromadlen, Schokoladencreme, Honig und Palinka, Managermassage,
relax-Massage. Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich an die Hotelrezeption
oder die Badekasse.

WHIRPOOL Unser Whirpool ist das Becken Turgony

WIFI ist gratis. Das Passwort finden Sie auf dem Zimmer.

ZAHNARZTPRAXIS Sie befindet sich neben dem Haupteingang unseres Hotels.
ZAHNBURSTE, ZAHNPASTA - Mundhygiene - Set ist an der Rezeption erhéltlich.
ZEITUNGEN, ZEITSCHRIFFEN Die lokale Tageszeitung Uj Néplap wird in den
Zimmern taglich bereitgestellt. An der Rezeption finden Sie auch andere Zeitungen,
Zeitschriften.
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LADESTATION FUR ELEKTROAUTOS UND ANDERE FAHRZEUGE Die mégliche
Gebiihr auf dem Kumania Campingplatz betragt 5.000 HUF/Zeit. Weitere
Informationen erhalten Sie an unserer Rezeption

MEINUNG Bitte fiillen Sie den Fragebogen zur Gastezufriedenheit aus, der im
Voraus im Zimmer vorbereitet wurde. Wir freuen uns auch iiber lhre Kommentare
auf Facebook.

Wahlen Sie aus unserem breiten Spektrum an Dienstleistungen und
geniefden Sie erholung und Genesung!

Wir freuen uns auf Ihr Widerkommen!

Das Hotelpersonal von Kumania
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